
 

 

 



Физическая культура 

Цели и задачи на 2021-2022 учебный год 

Методическая тема: «Роль внедрения новых педагогических и 

информационных технологий на уроках физической культуры в 

условиях внедрения профессионального стандарта педагога»  

Цель: Внедрение на уроках физической культуры новых педагогических и 

информационных технологий в условиях внедрения профессионального 

стандарта педагога  

Задачи: 

1. Использование новых педагогических и ИКТ – технологий как 

средство удовлетворения образовательных потребностей и 

возможностей учащихся. 

2. Формирование у школьников личной ответственности за результаты 

своей деятельности. 

3. Разработка учебных, научно – методических и дидактических 

материалов, сосредоточение основных усилий учителей на создание у 

учащихся выпускных классов научной базы для успешного 

продолжения образования. 

4. Оценка уровня профессионального мастерства педагогов. 

 

№ Содержание работы Дата Ответственные 

I Учебная деятельность 

1 

 

 

Секция учителей физической культуры 

 

август Методист ИМО 

ГМЦ по 

Советскому 

району 

Каримуллина М.З. 

2 Реализации мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) в 2021-2022 учебном 

году  

по плану Зам. по ВР 

Бирсанова Л.А., 

учителя ФК  

3 Участие   в научно – практических 

конференциях, семинарах, профессиональных 

конкурсах 

в течение года учителя ФК   

4 Участие   в научно – практических 

конференциях конкурсах, учащихся школы 

в течение года учителя ФК  

5 Обобщение передового педагогического опыта 

на мастер – классах, открытых уроках. 

по плану учителя ФК  



6 Создать свой персональный сайт, размещение 

своих материалов, принимать участие в 

вебинарах 

в течение года учителя ФК  

7 Выступление на МО учителей ФК по теме: 

«Внедрение на уроках физической культуры 

новых педагогических и информационных 

технологий в условиях внедрения 

профессионального стандарта педагога» 

по плану учителя ФК 

8 Публикация статьи  в различных сборниках. в течение года учителя ФК  

9  Проведение мониторинга учащихся по 

физической подготовленности и реализации 

программы ФК 

в начале года учителя ФК  

II Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

1 Участие в соревнованиях Спартакиады среди 

учащихся школ г. Казани в 2021 – 2022 

учебном году 

в течении года учителя ФК 

2 Участие в республиканских и всероссийских 

соревнованиях. В рамках Российского 

движения школьников «Спорт РДШ» 

в течении года учителя ФК 

3 Участие учащихся в выполнении нормативов 

ВФСК «Готов к труду и обороне» 

в течении года учителя ФК 

4 Участие в Фестивале ГТО «Готов к труду и 

обороне» 

в течении года учителя ФК 

5 Организация работы школьного спортивного 

клуба «Авангард» 

весь период учителя ФК 

6 Организация работы спортивных секций весь период учителя ФК 

7 Реализация городских и республиканских 

проектов: «Всеобуч по плаванию», Мини – 

футбол «Мишка в школу», «Дзюдо в школу», 

«Шахматы и я» 

в течении года учителя ФК 

8 Участие в массовых соревнованиях «Лыжня 

России», «Легкоатлетическая эстафета», 

«Кросс нации» 

в течении года учителя ФК 

9 Участие с соревнованиях Чемпионата 

школьной баскетбольной Лиги «КЭС  - 

баскет» 

ноябрь - март учителя ФК 

10 Участие в соревнованиях республиканского 

проекта «Школьная волейбольная лига» 

в течении года учителя ФК 

11 Проведение школьных оздоровительных 

мероприятий 

в течении года учителя ФК 

12 Проведение акции «Будь здоров» в рамках 

Всероссийского дня здоровья 

апрель учителя ФК 



13 Организация во всех классах утренней зарядки 

перед началом уроков 

ежедневно классные 

руководители 

 

14  

Организация физкультминуток для глаз и 

коррекции осанки после 2 – го и 4 – го уроков 

соответственно 

ежедневно учителя 

предметники 

15 Организовать подвижные игры во время 

переменок 

в течение года классные 

руководители 

III Врачебный контроль 

1 Фронтальная проверка согласно плану Врач, мед. сестра. 

2  Создание банка данных о состоянии здоровья 

учащихся на начало учебного года 

сентябрь Врач, мед. сестра. 

3 Создание специальной медицинской группы сентябрь Жиряева Р.Р. 

4 Проведение занятий ЛФК для учащихся, 

имеющих медицинские показания 

еженедельно  

IV Хозяйственная работа 

1 Соблюдение санитарно – гигиенических норм 

в спортивном зале. 

в течение года учителя 

физкультуры и 

тренера 

2 Ремонт инвентаря в течение года учителя 

физкультуры и 

тренера 

V Работа общественных организаций и родителей, родительского комитета по ФК 

учащихся 

2 Работа спортивных объединений и кружков в течение года тренера 

3 Обеспечение детей спортивной одеждой и 

обувью 

сентябрь классные 

руководители 

4 Создать родительские комитеты в спортивных 

объединениях 

 

сентябрь тренера 

5 Регулярно проводить родительские собрания в 

спортивных объединениях 

 

в течение года тренера 

6 Приглашать родителей на соревнования и 

открытые занятия в спортивных объединениях 

в течение года тренера 

 

 

 


